
Preparación Sana de la Fórmula Infantil 

 

1. Asegúrese de que la fórmula esté segura. La expiración o “fecha de caducidad” debe estar al día. 
No utilice la fórmula de un recipiente que tiene protuberancias, fugas, cortes o manchas de óxido. 
Antes de abrir un nuevo contenedor lave la parte superior con jabón y agua, enjuague bien y seque 
la parte superior.  

2. Lávese las manos con agua tibia y jabón por lo menos 20 segundos antes de preparar la fórmula. 
Limpie la superficie sobre la que va a preparar la fórmula. 

3. Biberones, tetinas, tapas y anillos deben estar limpios. Luego esterilizar, antes de usar la primera 

vez (hervir en agua que cubra completamente los artículos por 5 minutos.)  Después del primer uso, 

lave los artículos en agua y jabón y dejelos secar al aire o use la máquina lavaplatos. Mantenga las 

tetinas boca abajo llenas de agua limpia, y deje que el goteo de agua a través de la punta limpie y 

enjuage.  

4. Mezcle la fórmula. 

a. Lea las instrucciones en el envase y la medición de la cantidad necesaria cuidadosamente. 

El uso de más o menos fórmula podría hacer que su bebé se enferme. 

b. Usted puede usar agua del grifo o embotellada. Deje correr agua fria del grifo durante dos 

minutos para reducir la cantidad de plomo y otros contaminantes en el agua. Coloque la 

cantidad de agua necesaria en una olla limpia y deje hervir por dos minutos. Deje enfriar el 

agua no más de 30 minutos. (158o F) La fórmula infantil no es estéril y preparando de esta 

manera reduce el riesgo de enfermedades. 

c. El agua de pozo debe ser revisada para plomo, nitratos y bacterias antes de usar.  

d. Fórmula líquida-concentrada – agite el contenedor antes de abrirlo, mida de acuerdo a las 

instrucciones de la cantidad que usted está mezclando, agitar o mezclar bien.  

e. Fórmula en polvo – mida la cantidad de fórmula que desea preparar utilizando la cuchara 

limpia y seca que viene en el contenedor. Para medir – llenar la cuchara con la fórmula en 

polvo y retire el exceso de la parte superior de la cuchara con el lado plano de un cuchillo – 

no utilice una superficie curva como una cuchara. Vierta la fórmula en polvo dentro de la 

botella que ya contiene la cantidad medida de agua. Coloque la boquilla y la tapa y agite 

bien hasta que el polvo se disuelva.  

5. Para calentar la fórmula, si es necesario. Está bien darle a su bebé la formula a temperatura 

ambiente o fria. 

a. Caliente la botella con agua tibia o póngola en una olla de agua caliente, pero no hirviendo, 

por pocos minutos. 

b. Agite la botella después de calentarla. 

c. Ponga la botella boca abajo y deje que caigan pocas gotas en la muñeca– debe sentirse 

tibia – no caliente. 

d. NUNCA caliente la botella de fórmula en el microondas. 

e. Dele a su bebé la fórmula enseguida y deseche cualquier fómula que no se utiliza dentro de 

2 hora. No vuelva a refrigerar.  

6. Almacene la fórmula con seguridad.  

a. Almacene los contenedores sin abrir en un lugar fresco y seco – nunca en un automóvil 

caliente o en el garaje.  

b. Si realiza varias botellas a la vez, refrigérelas hasta que las utilice. Tire a la basura si 

cualquier fórmula (mezclada o concentrada dejada en el contenedor) no ha sido utilizada 
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